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Har du svært ved at spille som du gjorde engang. Har du været væk fra spillet i en 
længere periode, eller har du været alvorlig syg, så er der hjælp at hente. 

Alderen kan vi jo ikke gøre noget ved, så på et eller andet tidspunkt bliver det jo 
svært – det der golf! En spiller som på 9 huller aldrig laver mere end 10-12 point, 
eller på 18 huller laver 20-24 point, synes sikkert ikke det er så sjovt længere. Men 
der kan gøres noget ved det! 

Hvis man spiller jævnligt, er fremgangsmåde denne: 

Først spiller man mindst én måned EDS – det forlanger DGU. Dernæst går man 3 
runder slagspil i handicap 36. Alle slag skal noteres, der er ikke noget med at samle 
op. Runderne kan være på 9 eller 18 huller. Når man har disse tre scorekort, lægges 
de i en kuvert med påtegnelsen Nyt Handicap, og afleveres i handicappostkassen.  

Efter kort tid vil du blive kontaktet af undertegnede, med et forslag til nyt handicap. 

Denne fremgangsmåde er den eneste der gælder, hvis du er en spiller som jævnligt 
er på golfbanen. 

Der er dog undtagelser. Hvis man har været alvorlig syg, eller ikke har spillet i en 
længere periode, kan man med det samme få et nyt handicap. Man skal blot skrive 
til undertegnede, med et forslag til nyt handicap, så finder vi ud af det. 

Spillere som spiller meget dårligt i en periode, vil ikke kunne få nyt handicap. Vi 
spiller alle dårligt ind i mellem. Ifølge DGU, er man i sit rette handicap, hvis man 1-3 
gange ud af 10 kan spille handicap eller neutral zone der for de fleste er 32-33 point 
(18 huller). En henvendelse fra sådan en spiller vil ikke blive imødekommet. 

Et godt råd om EDS. Lad være med at spille EDS, hvis du spiller dårligt i et stykke tid 
– gå hellere til træneren.  
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